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Consejos Provechosos Para el Uso de una Bomba de Pecho

Cuando Bombear

Si hospitalizan a su bebé
v Bombee cada 2 a 3 horas durante el dia
v No necesita despertar durante la noche

Regreso al trabajo o0 a la escuela

v Espere hasta que el amamantamiento este bien establecido (2 a 4 semanas
posparto)

v Para coleccionar la leche de las primeras alimentaciones que usted estara
ausente, bombee temprano por la mafiana cuando sus pechos estén llenos o
después de alimentar cuando sus bebé no ha vaciado ambos pechos

v Después del regreso al trabajo puede bombear durante su descanso o el
almuerzo, temprano por la mafiana antes que el bebé despierte, o luego por la
tarde después que su bebé este dormido para la noche

Preparacion para bombear

v Léavese las manos.

v Relajese, use respiraciones profundas y ejercicios de relajacion ensefiados en
las clases de parto

v Piense en su bebé, quizds mirando un retrato de su bebé, traiga una manta de
su bebé o un articulo de ropa o algo con un olor del polvo o de la locién de bebé
— cualquier cosa que lo ayude a conectarse con su bebé

v Use el masaje del pecho y o toallas calientes para estimular descenso

Como bombear

v Bombee rapido por los primeros 5 a 10 segundos para comenzar el flujo de la
leche

v Bombee lento, detenga el vacio por 2 o 3 segundos para mirar la corriente de
leche, suelte cuando la corriente pare

v Espere bombear por 5 a 10 minutos por pecho, después vuelva al primer pecho
y bombee otra vez 2 a 3 minutos mas para el “segundo descenso”

v El bombeo es una habilidad aprendida, no se desanime si usted no consigue
mucha leche al principio (quizas una onza o0 menos)

v iEl bombeo no debe lastimar! Si siente que no va hien, pida ayuda!

Aspecto de la leche
v Laleche aguada es la primera leche, tiene un aspecto diluido y acuoso
v Laleche gorda viene al final del bombeo. Contiene mas grasa y tiene un
aspecto espeso y cremoso
v Lagrasa se levantara a la tapa cuando se enfri€, solamente bata para mezclarse
antes de alimentar

Al usar una botella, asegurese que el bebé se prenda correctamente a la pieza grande
de la mamila de la botella (no solamente de la punta pequefia)
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